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* CURSO CLINICAL COMPRESSION

DESCRIPCION
El curso Terapias Compresivas se orienta,

prevalentes, representando un 2% de la poblacidn,

principalmente, a capacitar a las/os profesionales de
la salud en el fundamento fisiopatoldgico del uso de
vendajes compresivos en pacientes con patologias
venolinfaticas, segln la ultima evidencia cientifica
disponible. Sabemos que la terapia compresiva (TC)
es sin duda un pilar fundamental en el tratamiento de
las Ulceras de miembro inferior y se ha practicado
durante mas de 300 anos. Las Ulceras venosas de las
piernas (UVP) constituyen un problema crénico muy

cifras que sin duda irdn en aumento considerando el
envejecimiento de la poblacidn.

La TC ha sido ampliamente estudiada en este tipo de
heridas, obteniendo resultados tan favorables que
actualmente constituye la piedra angular en su
tratamiento ya que reestablecen los flujos vasculares
normales, necesarios para la dptima evolucién de las
lesiones de miembro inferior.

COMPETENCIAS DEL PERFIL A QUE TRIBUTA EL CURSO

Competencias profesionales

CP1: Aplica estrategias de gestidn del cuidado, en
funcién del rol desempenado por las/los
profesionales de l|la salud en el abordaje de
personas en riesgo o portadoras de ulceras de
miembro inferior.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

RA (P) 1.1 Analiza elementos
disciplinares y las situaciones
del contexto en que se
encuentran personas con
lesiones de miembro inferior,

INDIGADORES DE DESEMPENO

Analiza elementos
disciplinares de las ulceras de
miembro inferior de .
diferentes etiologias.

Competencias genéricas

CGl: Evalua la informacién, situacion clinica
simulada, procedimiento y comportamiento con
pensamiento critico para tomar decisiones y
contextualizar su accionar profesional.

CONTENIDOS

Unidad 1:

Principios Fisicos de la
Terapia de Compresion.

que le permitan tomar
decisiones efectivas y
oportunas.

Materiales usados en la
Compresion.

Examina problematicas en .
salud y desafios en personas
portadoras de Ulceras de

miembro inferior.  La practica clinica.
Formula juicios criticos sobre .
las soluciones que se

proponen para las diferentes .
problematicas de salud

abordadas.

Manejo del Edema.

Dispositivos de velcro.

Distingue las diferentes areas Unidad 2:

de enfermeria por medio de

Casos practicos +  Ulcera venosa.
Explica decisiones e Bombas musculares.
disciplinares mediante el

analisis de diversas variables y e Kinesio taping.

la interpretacion de datos
desde un contexto de salud
determinado
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Expone: Dr. Eduardo Matta, Brasil, en colaboracion con E.U Glaudia Ramirez

08:00-08:30 Inscripcion 30 minutos
08:30- 08:45  Bienvenida 15 minutos
08:45-09:00  Gaso Clinico: prueba diagndstica 15 minutos
09:00-10:00 Principios fisicos de la terapia de compresion - Taller 60 minutos

10:00 - 10:45  Materiales de Compresion - Taller (ancho, capas, aplicacion) 45 minutos
10:45 - 11:15  Break 30 minutos
11:15 - 12:15 Introduccion a la Practica Clinica - Taller 60 minutos
12:15 - 13:15  Edema - Taller (Tipos de edema y los diferentes tipos de compresion) 60 minutos

13:15 - 14:30  Almuerzo 75 minutos

14:30 - 13:30 Dispositivos de Velcro 60 minutos
Taller (Aplicaciones de Ias particularidades de dispositivos de velcro)

10:30 - 16:30 Ulcera venosa 60 minutos
Gasos Glinicos (Discusion de Gasos Glinicos, tipos de compresion)

16:30 - 16:45  Bombas musculares - Taller 60 minutos
16:45 - 17:15  Break 30 minutos
17:13 - 18:15  Kinesio taping - Taller (Linfedema, tromboflebitis) 60 minutos
18:15 - 19:30  Cierre del tallery preguntas 75 minutos

ESTRATEGIA METODOLOGICA

El modelo educativo de la Asociacion Cientifica resultados de aprendizaje guiados por los
Chilena de Heridas Estomas y Continencia principios de secuencialidad y gradualidad,
(ACCHIEHC), se sustenta en el aprendizaje problematizacion de situaciones de salud,
autodeterminado centrado en un proceso de reflexion y aprendizaje colaborativo.
ensenanza- aprendizaje significativo a traveés de la
capacitacion por profesionales de excelencia a De acuerdo con ello, las metodologias utilizadas
nivel mundial y que tienen vasta experiencia en seran: estrategias de lectura previa, aprendizaje
las areas mencionadas. colaborativo, demostraciones, estudio de casos,
simulacion entre otras.

Las metodologias utilizadas son La modalidad del curso es presencial, a
activo-participativas propiciando el logro de los desarrollarse en una jornada de un dia.
PROCEDIMIENTOS “ INTRUMENTO | EVIDENCIA | PONDERACION
EVALUATIVOS
Los resultados de aprendizaje para Prueba diagndstica Respuestas de 0%
este curso seran evaluados seleccién simple
mediante |los siguientes
instrumentos, considerando un 2 Prueba Respuestas de 100%
nivel de exigencia del 70% seleccién simple

TOTAL 100%

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

Morales-Labarca MF & Ramirez Castro CN. Benefits of inelastic and short-stretch bandages in leg ulcer:
a narrative review. Journal of Wound Management 2024;25(1):22-30.
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JUEVES 10 DE OCTUBRE

08:15 - 08:20 Inauguraciony bienvenida
08:20 - 08:30 Saludo

E.U Claudia Ramirez - Presidenta ACCHIEHC
Director Nacional de Enfermeria. Minsal

E.U Felipe Cortéz L. - Chile

Gon base en Ia evidencia, factores de riesgo de filtracion en dispositivos de ostomias

Gonvexidad en ostomias ¢Cuando, Como y Por que?
Conociendo otras técnicas de derivacion: Mitrofanoff y Malone
Preguntas

Simposio ESSITY: La hemodinamica de Ia terapia de compresion
Café / Exposicion en posters de trabajos cientificos

La historia jamas contada: Apoyo educativo en personas con pie diabético
Nuevas tecnologias para detectar el riesgo de ulceracion en pie diabético

Compresion en miembro inferior: _
Relacidn entre fortalecer Ia musculatura y la mejora del retorno venoso

Preguntas
Lunch time

Simposio SOLVENTUN: Manejo de heridas complejas con terapia de presion
negativa: Guando seleccionar TPN tradicional o TPN con instilacion

Actualizacion segn evidencia: Cuidados de Ia piel

Desafios en el manejo de gastrostomia en pacientes pediatricos
Prevencion de lesiones asociadas a la dependencia en pediatria.
Preguntas

Gafé / Exposicion en posters de trabajos cientificos

Nugva norma y orientacian técnica Minsal de prevencian de LPP y
su aplicacion en los Servicios de Salud

Bundle de prevencion en integridad cutanea: Estrategias para la prevencion

Deber de cuidar: Factores predictivos para la adherencia de las personas al
tratamiento en heridas

Preguntas

Modera: E.U Solange Cortés
E.U Gecilia Areyuna - Chile
E.U Felipe Rojas - Chile

PD. RN. Gisela Asis - Brasil

Dr. Eduardo Da Matta
Visita stands

Modera: E.U Amparo Muiioz
Dra. Yudith Quispe - Perd

E.U Paulina Salazar - Chile
Dr. Eduardo Da Matta - Brasil

Modera: E.U Garola Medel
Dr. Javier Alberto Torres

E.U Mily Moreno Ramos - Colombia
E.U Emanuel Rivera - Chile
E.U Mily Moreno Ramos - Colombia

Visita stands

Modera: E.U Pamela Valdebenito

E.U Cristian Lara - Chile

E.U Antonio Ramirez Palma - Chile
E.U Amparo Mufioz Rubilar - Chile
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VIERNES 11 DE OCTUBRE

08:30 - 08:40 Bienvenida segundo dia Congreso ACCHIEHC E.U Claudia Ramirez - Presidenta ACCHIEHC

Estandar del cuidado del paciente con UPD sequn Ias guias de
IWG D-FOOT 2023

Avances en el manejo de aiceras del pie diabetico:
Alternativas innovadoras y efectivas

Descargas en pie diabgtico segdn IWG D-Foot 2023
Preguntas

Simposio URGO )
Terapia compresiva y cuidado: Abordaje integral de Uicera Venosa

Gafé / Exposicion en posters de trabajos cientificos

Protocolos de evaluacion y manejo de incontinencia en adultos

Gomo el manejo intestinal en el paciente pediatrico mejora los sintomas urinarios
Preguntas

Glase Magistral: La felicidad, mision y vision de vida

Almuerzo

Simposio CONVATEG: ‘ ‘
Gosto/Efectividad en la Curacion Avanzada. ¢ Como justifico [as compras?

Garga microbiana: Dolor inﬂam@ciﬁn Y estrés en el atraso de Ia cicatrizacion
en pacientes con heridas de dificil cicatrizacion

Biofilm: El enemigo en las heridas de dificil cicatrizacion

Estrategias de tratamiento en heridas de dificil cicatrizacion y heridas atipicas
Preguntas

Gafé / Exposicion en posters de trabajos cientificos

PREMIACION TRABAJOS DE INVESTIGACION
16:00 - 16:30 Trabajos premiados

comprendiendo el NUEVO CONSENSO de valoracion de los distintos tonos de
|a piel y Su aplicacion practica

Importancia de la correcta diferenciacion entre lesiones LPP y DAIE
Evidencia actualizada en el manejo inicial de un paciente quemado
Preguntas

Gierre Congreso

Modera: E.U Claudia Ramirez

E.U Maria Lucoveis - Brasil

E.U Paolo Munoz - Chile

E.U Maria Lucoveis - Brasil

E.U Garolina Latorre

Visita stands

Modera: E.U Heidi Hevia
E.U Gisela Asis - Brasil
E.U Constanza Olivares Meneses - Chile

Sr. Javier Irarrazaval - Chile

Modera: E.U Alejandra Vega

MBA E.U Maria Luisa Cortes B.

E.U Garol Serna - Brasil

Biog. Maria Inéz Diaz - Chile
E.U Daniela Henriquez Mufioz - Chile

Visita stands

Modera: E.U Pamela Valdebenito
Dra. Isidora Harz - Chile

E.U Heidi Hevia - Chile
E.U Garola Paredes Mayor - Chile

EU Claudia Ramirez - Presidenta ACCHIEHC

@ | www.acchiehccongreso.cl




